แบบฟอร์มส่งผลงานวิชาการ
การประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปลี่ยนเรียนรู้นวัตกรรมและวิธีการปฏิบัติที่เป็นเลิศ (Best Practice)
ร่วมกับการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ผลการดำเนินงานสุขภาพจิตและงานส่งเสริมป้องกันสุขภาพจิต เขตสุขภาพที่ 7
ภายใต้โครงการขับเคลื่อนกลไกการดูแลสุขภาพจิตในระบบสุขภาพปฐมภูมิ
“ร่วมสร้างพลังใจ เพื่อสุขภาพจิตที่ดีและสังคมปลอดภัย”
R7 Better Mental Health Care For all
ประเภทผลงาน : เรื่องเล่า (Storytelling)
	ข้อกำหนดการจัดทำไฟล์ผลงาน
1. ใช้โปรแกรม Microsoft Word · ฟอนต์ TH SarabunPSK ขนาด 16
1. ระยะห่างระหว่างบรรทัดไม่เกิน 1.15 บรรทัด · ระยะขอบกระดาษด้านละ 1 นิ้ว
1. ความยาวเนื้อหาประมาณ 1 หน้า ถึง 1 หน้าครึ่ง และนำเสนอ 5 นาที หรือจัดทำเป็นคลิปวิดีโอ (TikTok/Reel) ประมาณ 3 นาที
1. ภาพประกอบไม่นับรวมในจำนวนหน้าที่กำหนด
1. ตั้งชื่อไฟล์ด้วยชื่อ-สกุลของผู้นำเสนอ (ภาษาไทย) และแนบทั้งไฟล์ .pdf และ .doc/.docx
1. ส่งผ่านระบบ R7MHC (r7.dmh.go.th/r7better) ภายในวันที่ 3 สิงหาคม 2569 เวลา 23.59 น. — หากพ้นกำหนด ขอสงวนสิทธิ์ไม่รับพิจารณา


หมายเหตุ: ข้อความสีเทาตัวเอียงใต้แต่ละหัวข้อเป็นเพียงคำแนะนำการเขียน กรุณาลบออกแล้วพิมพ์เนื้อหาของท่านแทน
ผลงานเรื่องเล่าไม่มีรูปแบบตายตัว มุ่งถ่ายทอดความรู้ แนวคิด เทคนิค วิธีการที่ดีในการทำงานสุขภาพจิตและจิตเวช รวมทั้งประสบการณ์ที่เป็นประโยชน์ผ่านการเล่าเรื่อง (Storytelling) หัวข้อด้านล่างเป็นเพียงกรอบช่วยเรียบเรียง ท่านสามารถปรับได้ตามความเหมาะสม
1.  ชื่อเรื่อง
แนวทางการเขียน: ตั้งชื่อเรื่องที่น่าสนใจ สื่อถึงแก่นของเรื่องเล่า
	
2.  ผู้เขียน / ผู้เล่าเรื่อง และหน่วยงาน
แนวทางการเขียน: ชื่อ-สกุลผู้เขียน/ผู้เล่าเรื่อง พร้อมตำแหน่งและหน่วยงาน/สังกัด
	
	
3.  เนื้อเรื่อง (Storytelling)
แนวทางการเขียน: เล่าเรื่องจากประสบการณ์การทำงานที่ประทับใจหรือภาคภูมิใจ อาจครอบคลุม บริบท/สถานการณ์ที่พบ · สิ่งที่ได้ลงมือทำและจุดเปลี่ยนสำคัญ · ความรู้สึกและการเรียนรู้ · ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้น (ความยาวประมาณ 1 หน้า ถึง 1 หน้าครึ่ง)









4.  ข้อคิด / บทเรียนที่ได้รับ
แนวทางการเขียน: สรุปข้อคิดหรือบทเรียนสำคัญที่ผู้อ่านสามารถนำไปปรับใช้ได้



5.  กรณีจัดทำเป็นคลิปวิดีโอ (ถ้ามี)
แนวทางการเขียน: ระบุลิงก์/ช่องทางเข้าถึงคลิป (TikTok/Reel) ความยาวประมาณ 3 นาที
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